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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик программы   

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

предназначена для получения базовых знаний по предмету. Программа позволяет создать 

комфортную среду для всех детей, помогает выявить и поддержать одарённых 

обучающихся.  

«Шахматы — это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, 

помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать поступки на 

несколько «ходов» вперед. А главное, воспитывают характер». (В.В. Путин в послании 

участникам Чемпионата мира).  

Шахматы - интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логики, спорта и 

творчества. Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывают такие 

ценные качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина. 

Обучение по данной программе позволяет наиболее полно использовать игровой и 

творческий характер шахмат, повышает уровень общей образованности детей, 

способствует развитию мыслительных способностей и интеллектуального потенциала, 

воспитывает навыки волевой регуляции характера. 

 Программа объединения дополнительного образования «Шахматы»  

разработана на основе НПА: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»  

2. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ 273) (ред. от 02.07.2021);  

3. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

4. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (в редакции от 11.06.2021);  

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

6. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года»;  

7. Постановление главного государственного врача Российской Федерации об 

утверждении санитарных правил С.П.2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 №28; 

 8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, 
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содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); 

 9. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р) (далее - Концепция); 

 10. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., 

протокол № 3);  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.21 

№ 652-н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

 13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ №196) 

(редакция 30.09.2020);  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (далее- Целевая модель) в ред. от 02.01.2021 №38;  

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам».  

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и министерства 

просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ».  

17. Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ДОП».  

18. Приказ Росстандарта от 03.12.2018 № 1050-ст «ГОСТ Р 7.0.100- 2018. Национальный 

стандарт Российской Федерации. Система стандартов по информации, библиотечному и 

издательскому делу. Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие 

требования и правила составления». 

 19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
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начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

 20. Письмо Минобрнауки России от 30.11.2015 № 09-3388 «Методические 

рекомендации по организации лагерей и форумов, предусматривающих совместное 

пребывание детей с ограниченными возможностями здоровья и их сверстников».  

21. Письмо министерства образования и науки РФ от 10.05.2018 № Пз713/09 «Об 

организации отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации». 

 22. Письмо от 18.08.2017 № 09-1672 Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ, которым 

утверждены Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности.  

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 

АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки 

РФ от 18.11.2015 № 09- 3242); 

2. Методические рекомендации по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ. (Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.08.2015 г. 

№ АК-2563/05); 

3. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации 

по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в 

сетевой форме от 28.06.2019 г. № МР-81/02вч от 28.09.2019. 

4. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-

641/09 от 26.03.2016). 

5. Письмо Минобрнауки России от 02.02.2016 № ВК-163/07 «О 

направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями 

по подготовке и организации профессионального ориентирования обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ в инклюзивных школах». 

6. Письмо Минпросвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ-245/06 «О 

направлении методических рекомендаций по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 
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дистанционных образовательных технологий. 

7. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru ). 

Актуальность  и новизна программы: 

- в настоящее время проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения является одной из 

главных задач социально-педагогического направления. Занятия по программе 

позволяют сформировать опыт проживания в социальной системе, развивают у 

обучающихся мышление, любознательность, повышают интерес к знаниям, книгам, учат 

лучше считать, ориентироваться в быстро меняющейся обстановке. На занятиях 

обучающиеся познают мотивы своего поведения, изучают методики самоконтроля. 

- программа предназначена для развития личностных качеств обучающихся; 

тесты, задачи и упражнения трансформированы для применения в дополнительном 

образовании. 

Новизной данной программы является обновленная выработка системы общих 

требований проведения квалификационных турниров, мероприятий. Конкретизирован 

мониторинг результативности образовательной деятельности, обучающиеся стремятся 

максимизировать свои результаты, повышается мотивация к овладению теоретическими 

знаниями.  

 

Отличительные особенности программы 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к обучению 

ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. Он имеет два главных аспекта. 

Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с 

учётом личностных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий жизни 

каждого воспитанника, что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает 

знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда природных, 

физических и психических свойств личности.  

Программа также обладает отличительными чертами по форме организации 

учебного процесса: 

1) Особенность, которая касается участников: 

Участниками общеразвивающей программы «Шахматы», могут быть 

обучающиеся от 6,6 до 17 лет;  

2) Особенность, которая касается принципов реализации программы: 

Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 

соответствии с уровнями сложности, а также требованиями Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 и могут быть усложнены или упрощены. 

Шахматы дают возможность ребенку самореализоваться, интеллектуально 

развивают, учат логически мыслить. Это настоящая гимнастика для мозга. Развивается 

внимание: шахматист должен все время следить, чтобы его фигура была под защитой. 

Отличная память нужна, чтобы запомнить, как ходят фигуры. Воображение помогает 
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выбрать несколько вариантов ведения партии. Усидчивость нужна, чтобы напряженно 

думать в течение нескольких часов. 

Адресат программы   

Данная программа предназначена для обучающихся от 6,6 до 17 лет. Программа 

шахматного объединения носит образовательно-развивающий характер, направлена на 

раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся; имеет социально-

гуманитарную направленность. Объединение включает учащихся разного возраста, 

разного уровня знаний, умений и навыков шахматной игры, также дети с ОВЗ. Поэтому 

при разработке программы учитываются не только нормы программы дополнительного 

образования, ее реализация, но и этот аспект. В этот период следует учитывать, что у 

обучающихся возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте 

происходят существенные сдвиги в мыслительной деятельности: увеличивается объём 

внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. В этом возрасте ребята 

отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью 

характера, поэтому предметом заботы педагога является воспитание волевых качеств 

личности. Индивидуальный подход предполагает учёт особенностей возраста, типа 

нервной деятельности, темперамента, характера.  

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту 

психологическую установку в обучении, которая даёт возможность преодолевать им 

противоречия своего характера, различные трудности на жизненном пути. 

Срок освоения, уровни и объем программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шахматы» 

рассчитана на 1 год обучения.  

Продолжительность составляет 34 часа (1 час в неделю) в разновозрастной группе. 

Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения - очная. 

 Формы занятий: Форма обучения по программе – очная. Согласно Устава МЭЦ (раздел 

VI пункты 71, 72, 73) основной формой учебной и воспитательной работы по программе 

является групповое занятие с ярко выраженным индивидуальным подходом к каждому 

обучающемуся. 

Виды занятий предусматривают лекции, практические занятия, мастерклассы, тренинги, 

выполнение самостоятельной работы, сеансы одновременной игры, участие в 

шахматных турнирах и соревнованиях. При проведении занятий большое внимание 

уделяется развитию личностных качеств обучающихся, таких как выдержка, 

дисциплина, терпение, хладнокровие, находчивость, сосредоточенность, благородство.  

 

 Режим занятий  

Занятия проводятся в разновозрастной группе. 

Продолжительность учебного часа – 40 минут. 

№ Название программы Дни недели Время 

занятий 

Помещение  

1 Шахматы Четверг 16.20-17.00 

 

Спортивный 

зал 
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Цель и задачи программы 

Цель – создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирование общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

Основные задачи: 
Воспитательные: 1. Воспитать чувство патриотизма – чувство гордости за родной 

край, его наследие и достижения земляков; 2. Воспитать бережное отношение к 

техническому оборудованию; 3. Воспитать толерантность и уважение к представителям 

народов, проживающих на территории Иркутской области.  

Развивающие: 1. Развить внимание, воображение, память, мышление. 2. Развить 

начальные формы волевого управления поведением. 3. Развить самостоятельность, 

наблюдательность, творческие способности детей. 4. Развить у детей последовательное 

логическое мышление, память и способность принимать решения с помощью игры в 

шахматы. 

Обучающие: 1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и 

шахматным кодексом. 2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 3. Научить 

правильно расставлять фигуры перед игрой. 4. Научить играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с другими фигурами. 5. Сформировать умение рокировать; 

объявлять шах; ставить мат. 6. Сформировать умение решать элементарные задачи на 

мат. 7. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 8. 

Сформировать умение записывать шахматную партию. 9. Сформировать умение 

проводить и просчитывать комбинации. 

 

Учебный план 

№ 

п/

п 

Название раздела Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.  1 1 - 

2 Основы шахматных знаний 
9 8 3 

3 Мат одинокому королю 10  9 

4 Дебют 
9 - 9 

  5 Итоговое занятие.  
5 - 2 

 ИТОГО: 34 8 23 

 

Содержание учебного плана 

Раздел 1. Вводное занятие (1 ч). 

Проведение инструктажей по технике безопасности в образовательном учреждении, во 

время проведения занятий в кабинете и организацией рабочего места, знакомство с 

оборудованием кабинета. Правила поведения на рабочем месте. Набор в группу. 

Общение с воспитанниками. Организационные моменты. Ознакомление с правилами 

поведения в кружке 

«Шахматы», правилами техники безопасности. Меры обеспечения безопасности, 
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правила поведения в кабинете. Входная диагностика. История возникновения шахмат. 

Терминология. «Физическая культура и спорт в России». 

Теория. Понятие о физической культуре. Шахматы – как вид спорта. 

Раздел 2. Основы шахматных знаний (9 ч.). 

Теория. Правила шахматной игры. Шахматная доска. Шахматные фигуры – ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. Шахматная нотация. Понятие о центре и флангах. Понятие о 

дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Ценность фигур. Тяжёлые и лёгкие фигуры. Запись в 

шахматной партий. Правило превращения пешки, взятие на проходе. Рокировка. Мат. 

Ничья. Пат. Вечный шах. Шах защита от шаха. Выигрыш в шахматной партий. 

Турнирные правила. Королевская и фигурная связка. Поставить мат в 1 ход и получить 

его. Возможно ли выгодное взятие. 

Практика. Расположение шахматной доски между партнерами. Обозначение полей на 

доске. Требование записи турнирной партии. Мат различными фигурами в простых 

позициях с минимальным количеством фигур. Правила выполнения рокировки. Турнир 

внутри группы. Решение задач на мат в 1 ход. Конкурс задач. Игра всеми фигурами. 

Правила поведения во время игры. Правила «взялся – ходи», будьте взаимовежливы. 

Раздел 3. Мат одинокому королю (10 ч.) 

Постановка мата тяжёлыми фигурами. Изучение основных матовых конструкций. 

Рассмотрение различных способов матования. Закрепление изученного материала на 

практике (разыгрывание типичных позиций). Мат ладьёй, ферзем, линейный мат. 

Раздел 4. Дебют (9 ч.) 

Знакомство с правильной формой записи шахматной партии. Изучение и повторение 10 

заповедей дебюта. Совместный анализ мини-партий ведущих шахматистов. Запись 

учащимися собственных партий, разбор собственных ошибок с соперником и с тренером. 

Классические принципы игры в дебюте:  - принцип скорейшего развития фигур; - 

Принцип захвата центра; - Принцип безопасности короля; - Принцип экономии времени; 

Анализ типичных ошибок в дебюте. «Детский мат», способы защиты от «детского мата». 

Раздел 5. Итоговое занятие. 

Знакомство с новыми терминами: ключевые поля, блокирующие поля, маяки для 

королей, поле превращения, оппозиция, оттеснение плечом. Закрепление полученных 

знаний на практике путем решения задач, разыгрывания типичных позиций. 

 

Планируемые результаты программы 
 

Личностные  

• овладеет навыками выполнения разнообразных физических упражнений, а также 

буде применять их в игровой и соревновательной деятельности; • научится максимально 

проявлять физические способности (качества) при выполнении 5 тестовых упражнений 

по физической подготовке. 

Метапредметные  

• овладеет широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 
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использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности;  

• овладеет способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей 

в тренировочной деятельности. 

Предметные  

• научится: характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, рационально планировать в режиме дня и учебной 

недели;  

• Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при 

травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

• Определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой 

на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма.  

• Использовать игру и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения 

уровня физических кондиций;  

• Подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и 

возможностей собственного организма; физические упражнения по их функциональной 

направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 

самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;  

• Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять 

их; 

• Тестировать показатели физического развития, контролировать особенности их 

динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  

• Взаимодействовать со сверстниками в условиях тренировочной деятельности 

освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании 

физического развития и физической подготовленности 

• Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях 

учебной и игровой деятельности;  

• Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

Календарный учебный график 

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе определяется календарным учебном графиком и 

соответствует нормам Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 

3648-20 утвержденным к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»  
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Календарно-тематическое планирование 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата 

Раздел 1. Вводное занятие (1 час)  

1 Введение в предмет. История развития шахмат. Проведение 

инструктажей по технике безопасности. Правила поведения на 

рабочем месте.  

1  

Раздел 2. Основы шахматных знаний (9 часов)  

2-7 Шкала ценности фигур. Выгодный и невыгодный обмен фигур. 

Выбор оптимального обмена фигур в сложных позициях. 
6  

8-10 Изучение различных способов нападения и защиты. Решение 
задач в 1-2 хода. 

3  

Раздел 3. Мат одинокому королю (10 часов)  

11-15 Постановка мата тяжёлыми фигурами. Изучение основных 
матовых конструкций. 

5  

16-20 Рассмотрение различных способов матования. Закрепление 
изученного материала на практике (разыгрывание типичных 
позиций). 

5  

Раздел 4. Дебют (9 часов)  

21-24 Знакомство с правильной формой записи шахматной партии. 
Изучение и повторение 10 заповедей дебюта. Совместный 
анализ мини-партий ведущих шахматистов. Запись 
учащимися собственных партий, разбор собственных ошибок 
с соперником и с тренером. 

4  

25-29 Анализ типичных ошибок в дебюте. «Детский мат», способы 
защиты от «детского мата» 

5  

Раздел 5. Итоговое занятие (5 часов) 

30-34 Знакомство с новыми терминами: ключевые поля, 
блокирующие поля, маяки для королей, поле превращения, 
оппозиция, оттеснение плечом. 

5  

 

Условия реализации программы 

Материально-технические 

Оборудование учебного кабинета: - посадочные места по количеству учащихся; - рабочее 

место педагога. Технические средства обучения: - компьютер с лицензионным 

программным обеспечением; - шахматные доски с набором шахматных фигур на каждую 

парту. 

 

Кадровое обеспечение 

- Пастухов Андрей Вячеславович, педагог дополнительного образования, без категории. 

Стаж работы – 7 лет. Педагог  обладает знаниями   различных  методов,  форм,  приемов  

и  средств организации  деятельности  учащихся  при  освоении  дополнительных 

общеобразовательных программ соответствующей направленности.  Знает методы,  

приемы  и  способы  формирования  благоприятного психологического  климата  и  

обеспечения  условий  для  сотрудничества обучающихся. Понимает  мотивы поведения 

учащихся, их образовательные потребности и запросы.   

 

Информационно-методическое обеспечение  
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- учебник «Шахматы в школе. Первый год обучения» Уманская Э.Э., Волкова Е.И., 

Прудникова Е.А.; - рабочая тетрадь «Шахматы в школе. Первый год обучения» Уманская 

Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А.; - методические рекомендации «Шахматы в школе. 

Первый год обучения» Волкова Е.И., Прудникова Е.А. - учебник «Шахматы в школе. 

Второй год обучения» Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова Е.А.; - рабочая тетрадь 

«Шахматы в школе. Второй год обучения» Уманская Э.Э., Волкова Е.И., Прудникова 

Е.А.; - методические рекомендации «Шахматы в школе. Второй год обучения» Волкова 

Е.И., Прудникова Е.А. - учебник «Шахматы в школе. Третий год обучения» Волкова Е.И., 

Прудникова Е.А.; - рабочая тетрадь «Шахматы в школе. Третий год обучения» Волкова 

Е.И., Прудникова Е.А.; - методические рекомендации «Шахматы в школе. Третий год 

обучения» Волкова Е.И., Прудникова Е.А. - учебник «Шахматы в школе. Четвертый год 

обучения» Волкова Е.И., Прудникова Е.А.; 41 - рабочая тетрадь «Шахматы в школе. 

Четвертый год обучения» Волкова Е.И., Прудникова Е.А.; - методические рекомендации 

«Шахматы в школе. Четвертый год обучения» Волкова Е.И., Прудникова Е.А. - 

компьютерная программа «Динозавры учат играть в шахматы»; - материалы интернет 

портала «Шахматная планета»; - материалы шахматного интернет портала lichess; - 

компьютерная программа для проведения жеребьевки во время турниров SWISS 

MASTER; - учебная программа. 

 

Методические материалы. 

Формы, методы и средства обучения 

Реализация дополнительной общеобразовательной – дополнительной общеразвивающей 

программы «Шахматы» предполагает последовательное ознакомление учащихся с 

базовыми правилами и понятиями шахматной игры, поэтому основной технологий 

является системно-деятельностный подход и игровая технология. Программа 

дополнительного образования «Шахматы» опирается на следующие принципы: 

1.Принцип логичного и последовательного освоения материала, от простого к сложному, 

от частного к целому. 2.Принцип соответствия подачи учебного материала 

психологическим возрастным особенностям учащихся. 3. Принцип демократичности: 

участие всех детей в выполнении практический части программыв равной мере. 4. 

Принцип смены деятельности: создание возможности переключения с одного вида 

деятельности на другой в рамках одного занятия. 5. Принцип творческой 

индивидуальности: творческая индивидуальность – это характеристика личности, 

которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Основными методами и формами организации деятельности являются: метод игры, 

метод состязательности, метод коллективной творческой деятельности (КТД), метод 

интерактивного обучения, беседа, наблюдение, просмотр тематических 

мультипликационныхроликов, решение задач, миниигры, круговой турнир внутри 

группы, школьный турнир по швейцарской системе. 

 

Методы воспитания. 

Методы формирования сознания, организации деятельности и формирования опыта 

поведения, методы стимулирования (награждение) реализуются педагогом через 

организацию конкурсов и викторин и возможность обучающихся принять участие в 

агитационных акциях. 

Педагогические технологии. 
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В своей работе педагог использует технологию коллективного взаимообучения 

(А.Г.Ривин, В.КДьяченко), которая способствует не только сплочению коллектива и 

взаимодействию в командной работе, но личностному развитию каждого обучающегося. 

А также игровую технологию (Пидкасистый П.И., Эльконин Д.Б.), которая обладает 

средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность учащихся. В их 

основу данной технологии  положена педагогическая игра как основной вид 

деятельности, направленный на усвоение общественого опыта. 

Здоровьесберегающие технологии. 

Использование разнообразных видов здоровьесберегающей деятельности детей, 

направленных на сохранение и повышение резервов здоровья, работоспособности, 

способствуют формированию следующих принципов: 

1. Принцип «Не навреди!» 

2. Принцип сознательности и активности. 

3. Принцип непрерывности здоровьесберегающего образовательного процесса. 

4. Принцип систематичности и последовательности. 

5. Принцип доступности и индивидуальности. 

6. Всестороннего и гармоничного развития личности. 

7. Системного чередования нагрузок и отдыха. 

8. Постепенного наращивания оздоровительных мероприятий. 

9. Возрастной адекватности здоровьесберегающего воспитательно-образовательного 

процесса 

Формы учебных занятий. 

1) Теоретическое занятие, 2) Практическое занятие, 3) Игра на турнире. Изучение 

истории шахмат и шахматной теории проводится по группам, по подгруппам и 

индивидуально. 

 

Описание алгоритма учебного занятия. 

На первоначальном этапе занятия педагог создает благоприятный морально-

психологический климат, настраивая детей на сотворчество и содружество в процессе 

познавательной деятельности, на завершающем этапе – анализируются все выполненные 

детьми работы и отмечаются даже самые большие достижения детей. 

 Немаловажным моментом в подготовке занятия является разумное распределение 

материала на всех этапах занятия в соответствии с выбранными формами организации 

учебной деятельности: групповой, индивидуальной и т. д. 

 К занятию подготавливается учебно-методический комплекс: раздаточный материал, 

аудио, видеотека и др. Педагогу необходимо продумать методику наиболее 

продуктивного использования применяемого наглядного материала 

 Далее определяются индивидуальные задания для детей с опережением в развитии, 

объем и форма самостоятельной работы с детьми, разрабатывается краткий конспект 

настоящего занятия. 

 Педагог дополнительного o6paзования обязан выполнять все государственные 

санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия для различных возрастных 

категорий детей, совершенствовать в своей педагогической деятельности методики 

здоровьесберегающих систем. 
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Оценочные материалы 

Диагностика знаний обучающихся по теоретическим вопросам проводится с помощью 

различных викторин, игр. Сформированность практических навыков определяется 

правильностью участия в тренировочных турнирах, соревнованиях. Степень достижения 

результатов оценивается по трем уровням: Критерии уровня развития детей Высокий:(3 

балла) ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет пользоваться 

линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и 

диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и называет шахматные 

фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает важность первых ходов. 

Имеет понятие о приёмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания, 

кратко и точно выражать мысли, выполнять задания в более быстром темпе. У ребёнка 

развита познавательная активность, логическое мышление, воображение. Обладает 

навыками счёта предметов, умение соотносить количество и число. Развито зрительное 

восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать свои действия, 

обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита ловкость и смекалка, 

ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, анализировать. Имеет 

понятие 15 «рокировка», «шах» и «мат». Умеет записывать шахматные партии. Узнаёт и 

различает геометрические фигуры в различных положениях, уметь конструировать их из 

палочек и различных частей, умеет использовать эти фигуры для конструирования 

орнаментов и сюжетов. У ребенка развито логическое мышление. Средний: (2 балла) 

ребенок затрудняется в использовании линейки тетради в клеточку, в умении быстро и 

правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. 

Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает 

понятия "равно", "неравно", "больше", "меньше". Путается в названии геометрических 

фигур, в сравнении величин на основе измерения. Не всегда узнаёт и различает 

геометрические фигуры в различных положениях. Низкий: (1 балл) ребенок не умеет 

быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть их 

вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов 

шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятия о терминах " рокировка", "шах" и 

"мат". Не умеет записывать шахматные партии. Знает шахматные термины: поле, 

горизонталь, вертикаль. 

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующие формы контроля:  

Текущий: 

 - оценка усвоения изучаемого материала осуществляется педагогом в форме 

наблюдения, фронтального и индивидуального опроса, выполнения творческих заданий;  

Промежуточный контроль: 

 - практическая работа; -практические задания.  

Итоговый контроль в формах: - практическая работа (игра, решение задач).  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: – 

степень помощи, которую оказывает воспитатель обучающимся при выполнении 

заданий: чем помощь воспитателя меньше, тем выше самостоятельность воспитанников 

и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; – поведение обучающихся на 

занятиях: живость, активность, заинтересованность воспитанников обеспечивают 

положительные результаты занятий; – результаты выполнения практических заданий и 

упражнений, при выполнении которых выявляется, справляются ли воспитанники с 
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этими заданиями самостоятельно. Конечным результатом обучения считается умение 

сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 

определённую прочность знаний и умений применять их на практике. 

 

Учет программы воспитания 

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 

304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». В соответствии с данным 

Федеральным законом  в образовательных организациях всех уровней  предлагается 

ввести механизм организации воспитательной работы, которая войдет в состав 

образовательных программ. В такие программы планируется включить рабочую 

программу воспитания и календарный план.  

«Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде". (Статья 2, пункт 2)   

«Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических 

условий, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, 

рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, 

оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных настоящим 

Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитательной работы, форм аттестации". (Ст. 2, п.9). В соответствии с 

Федеральным законом № 304-ФЗ предложено ввести механизм организации 

воспитательной работы, который входит в состав 

образовательных/общеобразовательных программ (рабочая программа воспитания и 

календарный план). 

Актуальность программы. Воспитание представляет собой многофакторный 

процесс, т. к. формирование личности происходит под влиянием семьи, образовательных 

учреждений, среды, общественных организаций, средств массовой информации, 

искусства, социально-экономических условий жизни и др. К тому же воспитание 

является долговременным и непрерывным процессом, результаты которого носят очень 

отсроченный и неоднозначный характер (т. е. зависят от сочетания тех факторов, которые 

оказали влияние на конкретного ребенка). Роль дополнительного образования в 

укреплении воспитательной составляющей, это особая образовательная сфера, которая 

имеет собственные приоритетные направления и содержание воспитательной работы с 

обучающимися. 

      Педагогическая целесообразность. Разработка и реализация плана мероприятий 

воспитательной программы решает основную идею комплексного подхода в 

образовательно-воспитательном процессе обучения, предполагая применение 
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нестандартных форм и методов работы с детьми, т.к. воспитывающая деятельность 

детского объединения дополнительного образования имеет две важные составляющие – 

индивидуальную работу с каждым обучающимся и формирование детского коллектива. 

Воспитывающая деятельность детского объединения (кружка, студии)  

дополнительного образования имеет две важные составляющие – индивидуальную 

работу с каждым обучающимся и формирование детского коллектива.  

Организуя индивидуальный процесс, педагог дополнительного образования 

решает целый ряд педагогических задач: 

– помогает ребенку адаптироваться в новом детском коллективе, занять в нем достойное 

место; 

– выявляет и развивает потенциальные общие и специальные возможности и 

способности обучающегося; 

– формирует в ребенке уверенность в своих силах, стремление к постоянному 

саморазвитию; 

– способствует удовлетворению его потребности в самоутверждении и признании, 

создает каждому «ситуацию успеха»; 

– развивает в ребенке психологическую уверенность перед публичными показами 

(выставками, выступлениями, презентациями и др.); 

– формирует у обучающегося адекватность в оценках и самооценке, стремление к 

получению профессионального анализа результатов совей работы; 

– создает условия для развития творческих способностей. 

Влиять на формирование и развитие детского коллектива в объединении 

дополнительного образования педагог может через: 

а) создание доброжелательной и комфортной атмосферы, в которой каждый ребенок мог 

бы ощутить себя необходимым и значимым; 

б) создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося, чтобы научить 

самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным способом; 

в) использование различных форм массовой воспитательной работы, в которых каждый 

обучающийся мог бы приобрести социальный опыт, пробуя себя в разных социальных 

ролях; 

г) создание в творческом объединении (кружке, студии) органов детского 

самоуправления, способных реально влиять на содержание его деятельности. 

Формы воспитательной работы.  

Формы воспитывающей деятельности - это варианты организации конкретного 

воспитательного процесса, в котором объединены и сочетаются цель, задачи, принципы, 

закономерности, методы и приемы воспитания. Задача педагога заключается в том, 

чтобы правильно управлять этим процессом, строить его на основе уважения личности, 

признания его индивидуальности, прав и свобод. Педагог должен опираться на 

потенциальные личностные возможности, способствуя их развитию, и на внутреннюю 

активность детей.  
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Форм воспитательной работы существует огромное множество. Из всего 

многообразия форм, используемых педагогами, можно выделить несколько типов, 

которые различаются между собой по определенным признакам. Эти типы объединяют 

в себе различные виды форм, каждый из которых имеет бесконечное множество 

различных вариаций конкретных форм. 

Это три основных типа: мероприятия, дела, игры. Они различаются по следующим 

признакам:  

- по целевой направленности;  

- по позиции участников воспитательного процесса; - по объективным 

воспитательным возможностям. 

Мероприятия - это события, занятия, ситуации в коллективе, организуемые 

педагогами или кем-либо для обучающихся с целью непосредственного воспитательного 

воздействия на них. Характерные признаки: созерцательно-исполнительская позиция 

детей и организаторская роль взрослых или старших обучающихся. Виды форм: беседы, 

лекции, диспуты, дискуссии, экскурсии, культпоходы, посиделки, чаепития, конкурсы, 

развлекательные программы, соревнования, деловая, ролевая игра, тренинг и т.п.  

Как определенный тип формы работы мероприятие выбирают:  

- когда нужно решить просветительские задачи;  

- когда необходимо обратиться к содержанию воспитательной работы, требующей 

высокой компетентности;  

- когда организаторские функции слишком сложны для детей;  

- когда стоит задача непосредственного обучения детей чему-либо;  

- когда необходимы меры по укреплению здоровья детей, их физического развития, 

по выполнению режима дня, поддержанию дисциплины и порядка.  

Дела - это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые 

членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и самим себе. 

Характерные признаки: деятельно-созидательная позиция детей; их участие в 
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организаторской деятельности; общественно значимая направленность содержания; 

самодеятельный характер и опосредованное педагогическое руководство.  

Виды форм: трудовые десанты и операции, рейды, ярмарки, фестивали, 

самодеятельные концерты и спектакли, агитбригады, вечера, а также другие формы 

коллективных творческих дел.  

По характеру реализации форм-дел различают три их подтипа:  

-дела, в которых организаторскую функцию выполняет какой-либо орган или даже 

кто-то персонально;  

-творческие дела, отличающиеся, прежде всего организаторским творчеством 

какой-либо части коллектива, которая задумывает, планирует и организует их 

подготовку и проведение;  

-коллективные творческие дела (КТД), в организации которых и творческом поиске 

лучших решений и способов деятельности принимают участие все члены коллектива.  

Среди всех форм воспитательной работы КТД обладают объективными 

наибольшими воспитательными возможностями, так как они:  

-предоставляют возможность каждому ребенку внести свой личный вклад в общую 

работу, проявить свои личностные качества;  

-обеспечивают активную реализацию и обогащение личного и коллективного 

опыта;  

-способствуют укреплению коллектива, его структуры, содействуют разнообразию 

и мобильности внутриколлективных связей и отношений;  

-эмоционально привлекательны для ребят, позволяют опираться на значимые для 

них содержание и способы организации деятельности в самых разных ситуациях 

воспитательного процесса.  

Игры - это воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно 

организуемая в коллективе обучающихся с целью отдыха, развлечения, обучения. 

Характерные признаки: не несут в себе выраженной общественно полезной 

направленности, но полезны для развития и воспитания их участников; имеет место 

опосредованное педагогическое воздействие, скрытое игровыми целями.  

Виды форм: деловые игры, сюжетно-ролевые, игры 

на местности, спортивные игры, познавательные и др.    

Для перечисленных типов форм можно привести 

следующие отличия: мероприятия проводятся кем-то для кого-то с целью 

воздействия. Дела делаются для кого-то или для чего-то, в них имеет место продуктивная 
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деятельность. Игры же самоценны, как способ интересно и увлекательно провести время 

в совместном отдыхе или обучении.  

Таким образом, различные вариации форм воспитательной работы позволяют 

полнее использовать их потенциал и целенаправленно выбирать соответствующие 

варианты форм, учитывая их достоинства и недостатки.  

Методы воспитывающей деятельности - способы взаимодействия педагога и 

обучающихся, ориентированные на развитие социально значимых потребностей и 

мотивации ребенка, его сознания и приемов поведения. 

 При осуществлении воспитательной работы, педагогами Центра дополнительного 

образования используются три группы методов по их месту в процессе воспитания:  

 методы формирования сознания (методы убеждения) – объяснение, рассказ, 

беседа, диспут, пример;  

 методы организации деятельности и формирования опыта поведения – 

приучение, педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, 

воспитывающие ситуации;  

 методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение 

положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (обсуждений 

действий и поступков, противоречащих нормам поведения).  

Формы работы направлены на:  

1. работу с коллективом обучающихся:  

- формирование навыков по этике и психологии общения, технологии социального 

и творческого проектирования (коммуникация и кооперация);  

- обучение практических умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других;  

- развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала обучающихся 

в процессе участия в совместной общественно – полезной деятельности;  

- содействие формированию активной гражданской позиции;  

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу.  

2. работу с родителями:  

- организацию системы индивидуальной и коллективной работы с родителями 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации);  

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение в 

жизнедеятельность объединения, клуба (организация и проведение открытых занятий 

для родителей, тематических и концертных мероприятий, походов в течение года);  

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам воспитания 

детей. 

Принципы воспитания – это общие требования к воспитательному процессу, 

выраженные через нормы, правила, организацию и проведение воспитательной работы. 

В воспитательной практике педагоги опираются на следующие принципы воспитания:  

принцип связи воспитания с жизнью, социокультурной средой. В соответствии с этим 

принципом воспитание должно строиться в соответствии с требованиями общества, 

перспективами его развития, отвечать его потребностям;  
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 принцип комплексности, целостности, единства всех компонентов 

воспитательного процесса. В соответствии с этим принципом в воспитательном процессе 

должны быть согласованы между собой цели и задачи, содержание и средства;  

 принцип педагогического руководства и самостоятельной деятельности 

(активности) обучающихся. В соответствии с этим принципом педагог при организации 

воспитательного процесса должен предлагать те виды деятельности, которые будут 

стимулировать активность детей, их творческую свободу, но сохранять при этом 

руководящие позиции;  

 принцип гуманизма, уважения к личности ребенка в сочетании с 

требовательностью к нему. В соответствии с этим принципом воспитательный процесс 

строится на доверии, взаимном уважении, авторитете педагога, сотрудничестве, любви, 

доброжелательности; 

 принцип опоры на положительное в личности ребенка. В соответствии с этим 

принципом воспитания при организации воспитательного процесса педагог должен 

верить в стремление учащегося быть лучше, и сама воспитательная работа должна 

поддерживать и развивать это стремление; 

 принцип воспитания в коллективе и через коллектив. В соответствии с этим 

принципом воспитание в группе, в процессе общения должно быть основано на 

позитивных межличностных отношениях; 

 принцип учета возвратных и индивидуальных особенностей детей. Для 

реализации этого принципа педагогу необходимо знать типичные возрастные 

особенности обучающихся, а также индивидуальные различия детей в конкретной 

учебной группе; 

 принцип единства действий и требований к ребенку в семье, 

образовательном учреждении, социуме. В соответствии с этим принципом педагогу 

необходимо установить тесный контакт с семьей и договориться о согласованных 

действиях. Что же касается социума, то здесь педагогу можно порекомендовать, с одной 

стороны, максимально использовать возможности того региона, где расположено 

образовательное учреждение, с другой стороны, в ходе воспитательного процесса 

обсуждать вместе с детьми реальные события, происходящие в их жизни.  

Воспитание в условиях системы дополнительного образования позволяет 

включить каждого ребенка в практическую творческую деятельность, соответствующую 

его склонностям. Содержание такой деятельности наполнено не только знаниями и 

умениями по профилю, но и полезным социальным опытом для жизни в настоящее время 

и в будущем.   
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