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CnpaBka
00 aktyanuzanuu uaopmanuu o «llIkorsHOM opueHTHPE
U AHTUOYJUTMHTOBOM XapTUu

CornacHo TmiaHy pa0OoThl 10 peanu3anuu Tmpoekta «HoBoe mikonbHOE
npoctpancTtBo» Ha 2024-2025 yueOHbld rom s oOydarommxcs 1-9  kiaccoB
aktyanusupoBanii uH@opmainuio no lllkonbHOMy oOpueHTHpY U AHTHOYIUIMHTOBOM
XapTHH.

HasBanme: becenpl «I1IkonbHBIN OpueHTHP, AHTUOYIITMHIOBAs XapTUs».

Hara npoBeaennsi: 13.01.2025 rona

OTBeTCTBEHHBIH: KIACCHBIE PYKOBOIUTEMM 1-9 Kiaccos.

Henab MeponpusiTusi: BU3yanu3anus s peO€HKa BO3MOKHOCTEN U peCypCOB IS
MOJTYYCHUST MHANBUIYAJTLHON M TPYTIIOBOM TTOICPIKKH.

@®opma npoBeaeHus: becena.

IIpeamet (HanmpaBJeHUe): TyXOBHO-HPABCTBEHHOE HAIPABJICHUE.

Oxgar aereii: 1-4 xnaccsl, 5,6,7,8,9 knaccel. O011e€ KOMMYIECTBO 00yUJaronuxcs 59
YEJIOBEK.

Jranbl (Ha3BaHMS WM KpaTKoe cojep:kanue): Kmaccueie pykoBogutenu 1-9
KJIacCOB mpoBenu Oecenapl ¢ oOydamommmucs 1o IlkonbHOMYy — opueHTHDY,
AHTHOYNMHTOBOM XapTuu. [lomamass B IMIKOJBHOE MPOCTPAHCTBO, PEOCHOK cpasy,
MPAKTUYECKU C TOpOra BUIUT, YTO 3/E€Chb €CTh B3POCIBIE JIOAU, K KOTOPHIM MOXKHO
3aMpoCTO MOJIONTH, 33J1aTh BOIIPOC U MOTOBOPUTH, U YTO Y HETO €CTh Pa3HbIE BO3MOKHOCTH
pacckaszaTh 0 cBouX mpobsiemax. C TakuMH JIOJbMHU €II€ pa3 MO3HAKOMUIM KIIACCHbBIE
pykoBoautenu pedsat 1-9 knaccoB. Hamomuunm obmiepoccuiickuii TenedoH ToBepHs,
MO3HAKOMMJIU CO CITYO0O0M JOBEpUs POCCUIMCKOTO TBUKEHHUS IIKOIBHUKOB «IloroBopum»,
C COLMAJIbHBIM MPOEKTOM «3aCTylMHHUK», C TOJIE3HBIMH pecypcamu Mo NpopuiIaKTUKeE

TpaBJIU:
1) ABTOHOMHAsi HEKOMMepueckasi opraHuzainusi «lIeHTp u3yyeHus U CEeTEeBOro
MOHUTOPWHTA MOJIOJICKHOM cpensl»: https://www.cism-ms.ru/poleznye-

materialy/profilaktika-bullinga-sredi-podrostkov-kuda-obrashchatsya-i-kak-sebya-
zashchitit/
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2) ABTOHOMHas HEKOMMepyecKas OpraHu3alus MOMOIIU JETSIM
«bnarorBopurensHas opranusanus «Kypasmuk»: http://zhuravlik.org/

3) AnTtuoymmuaroBas rnporpamma « TpaBmu.NET»: https://Tpapimunet.pd/

4) AHTUOYIITMHTOBAs Mporpamma (eepanbHOro Hay4YHO-METOIUYECKOro IIEHTpa B
obnacTtu MICUXOJIOTUU U neJaroruku TOJIEPAHTHOCTH «Kax b
BaxkeH»: https://kaxpliiBasken.pd/

5) Bceepoccuiickuit  Jlerckuit  TenedoH — goBepusA:  TICHXOJIOTHMYECKOE
KOHCYJIbTHPOBAaHUE, IKCTPEHHAs M KPU3UCHAs ICUXOJOTHYECKasl MOMOIIb JUIS JIETeH B
TPYIHOU KU3HEHHOW CUTYaIINH, IIOJPOCTKOB M UX poauteneit: http://telefon-doveria.ru

6) Hetu Poccnn onnaiin. Caiit npoektoB @onna Pazsutus MHTEpHET — 110 Bompocam
COLIMAJIM3aIH JIETEH U MOJAPOCTKOB B pa3BUBAIOIIEMCsl HHGOPMAIITMOHHOM OOIIECTBE, a
Takke mpobiieMaM UX OE30MacHOCTH B COBPEMEHHOW WH(GOKOMMYHUKAIIMOHHON
cpene.: http://detionline.com/

7) Urpa mist moapocTKoB O OyJUIMHIE «AHUMAarum» CTYyJIUM UTPOBBIX pPEIICHUN
®onna comuanbHoro passutusa «llonnenb». Urpa nis oOyvaromuxes (9+). [lepconaxku
UTPbl WUTIOCTPUPYIOT POJU U CTPATETUHU JIETeH B cllydae peajbHOM CUTyalluu TPaBIIu.
[IpoekT peanusyercs mpu nojaepkke rpaHToB Mapa Mocksebl. [lapTHepamu B pazpaboTke
KOHILICTIIIUU CTaJIM KCIEPThl aHTUOYJUTMHTOBOM nporpaMmbl « TpaBiun.NET» (AHO «bO
«Kypamuk»). Wrpa pocrynmHa OecruiatHo B Google Play wu  AppStore:
https://thenoon.ru/index.html, METOIHYECKHE
matepuaisl: https://drive.google.com/drive/folders/1geHforRxYUDINIYe624NKz5-
d7INIkxP?usp=sharing

8) KaOuner oOHIAllH-KOHCYJIBTUPOBAaHUS JUIsl MOJAPOCTKOB M MOJIOJEKHU
«[IpollcuTun»: http://propsyteen.ru/
9) [Tonesnsie pecypebl miist poauteneil. MHdbopmanumonnsie matepuaisl OI'bBY

«lleHTp 3amMTHI TPaB U HHTEPECOB AeTei»: hitps://disk.yandex.ru/i/AMY okwL 5aldf4w
10)  ITopranm «Moii cemelinblii eHTp» JlemapraMeHTa Tpy/Jaa U COLMATBHOMN 3aIUTHI
HaceneHus: ropojga MockBel. becriaTHas NCUXOJOTrMYecKas W IOPUAMYECKas MOMOIIIb
CEMbSM C JEThMH, B TOM quCIie 1o BOIIPOCaM TpaBJIH
(Oymunra): https://MoliceMelHBINIIEHTP.MOCKBA/

11)  Tlopran «5 — poautenby: hitp://www.ya-roditel

12)  Tlopran ncuxosnorudeckux uznanuii «PsyJournalsy: https://psyjournals.ru/

13)  IIpoekt «BKonTakte» «OctanoBu Tpaio!y: https://kiberbulling.net/

14)  Tlpoektr «Bmecte mpotuB OyiummHray nopraina «lllkoma.Mocksa. Yuumcsi Bceit
cembeid»: http://bullying.shkolamoskva.ru/

15) [Tpoekt «JIura 0€301MmacHoro HNutepueray:
https://ligainternet.ru/, https://sBoe3onacuplitnaTepHeT.pd/

16) IIpoekt  VYueba.py «l15 mpaBun  Oe30macHOro  TOBEJAEHUS B
uHTepHEeTeY: hitps://www.ucheba.ru/project/websafety

17) [IpocBetutenbckuii  npoekt «OBUJKA — KylabTypa HOpPUMHUPEHUSD.

BoccranoButensHbIN 10aX0a B padote ¢ TpaBiei. [Ipoekt peanusyercs Acconuanmeit
cyx6 mnpumupenus Camapckoil o00JacTH, YaCTHBIM YUYPEXKIACHHEM KYJIbTYPbI
«Mononexps-My3sen-Kynbrypa» 51 YaCTHBIM YUPEKIECHUEM pa3BUTUA
BOCCTaHOBUTENBHOTO nojaxona «IIpumupenne» npu nomnepxke PoHIAa TPE3UIESHTCKUAX
rpanToB: https://vk.com/obidka63
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18)  Pecypc OecriaTHOM NCHXOJIOTUYECKOH U HH(OPMALIMOHHON TIOMOIIIH TTOAPOCTKAM
1o 18 ner «ITomompbPsmom.pd»: https://pomoschryadom.ru/

19)  Pecypc OecruiaTHOW IICHXOJIOTHYECKOW OHJIAWH-TIOMOIIU JETSM U TOAPOCTKAM
«MpIPsgom.ormaiiey: https://MeIpsiioM.oHIaiH/

20)  Pecypc OGecriaTHOM MCHMXOJIOTHYECKOM OHIAWH-TIOMOIIH MOIPOCTKAM U MOJIOJIEKHU
1o 23 net «TBosiTeppuropusi.onnaiin»: https://www.TBOSITEpPUTOPUSI.OHIIANH/

21) Caiit «Knaccusleurpel.pd». MHTepakTuBHAas OHJAWH-Urpa g TOIPOCTKOB,
oOyuaromiasi 3 peKTUBHBIM CTPATETUSAM MPOTUBOCTOSIHUS Tpasie (Oymuary) « Tpenaxep
1t emenbixy» (12+): https://classgames.ru/

22)  CnenmanusupoBaHHbIe cTpaHuUIlsl caiita @I'BY «lleHTp 3ammThl IpaB 1 HHTEPECOB
nerei»: «TBoit Oe3omacHbli kubepMmapuipy™, «UHpopmanmonHas 06e30mMacHOCTHY,
«llenHoctb KU3ZHH — o0ecrnieueHue BOIIPOCOB JIETCKOMN
6e3omacHocTm»: http://www.fcpre.ru

23)  depgepanbHas KpyrJIIOCYTOYHAs Topsdasi JIMHHUS 110 OKAa3aHUIO MCHXOJOTHYECKOM
MOMOUIM CTYJEHYECKOW MOJIOAE)KM MMHHCTEpPCTBA HAayKM M BBICHIETO OOpa30BaHUs
Poccuiickori  ®enepammm. 8§  (800) 222-55-71, https://minobrnauki.gov.ru/press-
center/news/?ELEMENT_1D=47783

24) denepanbHbIi  TOpTAT  WHGOPMAIMOHHO-TIPOCBETUTEIIBCKON  MOIACPIKKU
poauteneit «Pactum nerei»: https://pactumpaereit.pd/
25) @oHA  NOAAECPXKKH  JE€T€M, HAXOMSIIMXCA B  TPYAHOM  KU3HEHHOU

curyarmu: http://fond-detyam.ru

[IporoBopuinu n o0cyannn AHTHOYJTMHIOBYIO XapTHIO.

BoiBoabl: Y peGeHKa TODKHO CO3/1aThCsl BIIEUATICHUE, YTO 3/I€Ch, B IITKOJIE OE30TacHO,
9TO ¢ HAM TOTOBBI OOIIATHCSA, €ro KAYT, MOMMYT W MOMOTYT, M YTO 37IeCh paboOTaroT
OTpE/ICJICHHbIC TIPaBUjia, CIOCOOHBIE €r0 3allUTUTh, €My JOJKHO OBITh aOCOJIIOTHO
MTOHATHO, K KOMY M C KAKUM BOIIPOCOM MOKHO OOPaTUTHCA.

3amecTuTens qupektopa mo YBP: O. C. O6oesa
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